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Figure 4 : Influence des essais nucléaires sur les teneurs en 14CO2 atmosphérique dans la seconde moitié du 20ème siècle. 
La figure montre le ratio 14C / 12C par rapport au niveau naturel dans le CO2 atmosphérique en fonction du temps. 

Source : https://en.wikipedia.org/wiki/Bomb_pulse#/media/File:Radiocarbon_bomb_spike.svg

https://en.wikipedia.org/wiki/Bomb_pulse#/media/File:Radiocarbon_bomb_spike.svg




• La plus ancienne norme est la ASTM D6866, élabo-
rée aux Etats-Unis. La norme ASTM D6866 est l’une des 
normes pour déterminer le contenu biosourcé de so-
lides, liquides ou gaz, en utilisant le 14C. Ces méthodes 
de test s’appliquent à tout produit contenant des 
composés à base de carbone qui peuvent être brûlés 
en présence d’oxygène pour produire du CO2 gazeux, 
et s'appliquent aussi aux échantillons gazeux.
Les résultats sont reportés comme fraction de la  
teneur en carbone organique total (COT) d’un maté-
riau, ce qui veut dire que le carbone inorganique (les 
carbonates) éventuellement présents sont enlevés 
par bain d’acide avant les analyses. 

• La norme ISO 16620-2 est une norme internatio-
nale, élaborée par l’Organisation internationale de 
normalisation, décrivant une méthode permettant 
de déterminer la teneur biosourcée d’échantillons  
solides, liquides et gazeux en utilisant l’analyse au 14C.  
Un rapport d’analyse ISO 16620-2 pour un échantil-
lon d’arôme ou de parfum indique le pourcentage de 
carbone biosourcé comme fraction du carbone total 
(CT) ou carbone organique total (COT) dans un ma-
tériau envoyé pour analyse. Le résultat CT représente 
tout le carbone présent dans le matériau, à la fois  
organique et inorganique. 

• Au niveau européen, il existe les normes NF EN 16640 
et NF EN 16785-1, cependant ces dernières ne sont a 
priori pas utilisées dans l’analyse d’arômes mais plu-
tôt pour celle des bioplastiques. 

Ces normes sont globalement équivalentes à l’ex-
ception de la partie relative à la préparation des 
échantillons. Elles définissent une erreur absolue de 
+/- 2 à 3% liée à l’historique de leurs mises en place. 
Le principal critère de choix entre ces différentes 
normes repose sur la prise en compte ou non des 
carbonates. Dans le cas des arômes, peu de diffé-
rences sont attendues sur ce point contrairement au 
cas des produits à base de bois ou contenant des 
carbonates. Ce choix peut aussi être orienté par le 
besoin de répondre à certains labels qui privilégient 
une norme en particulier.  

La Spectrométrie de Masse par Accélérateur – AMS, 
référée comme la méthode B dans la norme ASTM, 
est la technologie la plus avancée pour obtenir des 
résultats de haute précision. La scintillation liquide 
est une seconde méthode permettant d’analyser les 
teneurs en 14C ; elle est moins précise mais bien plus 
accessible (pour le comptage direct) à mettre en 
œuvre et moins coûteuse à utiliser en routine.  
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https://www.astm.org/d6866-22.html
https://www.iso.org/fr/standard/72474.html
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Au niveau européen, c’est le Règlement 
(CE) n°1334/2008 qui établit les exigences 
réglementaires relatives aux arômes et à 
certains ingrédients alimentaires possé-
dant des propriétés aromatisantes. 

La conformité réglementaire des arômes 
à statut naturel est multifactorielle 
comme détaillé dans le document intitulé  
« Contrôles analytiques et conformité  
réglementaire des arômes naturels »  
rédigé par P3A. 

La détermination du pourcentage de car-
bone moderne par l’analyse du 14C permet 
de connaitre le pourcentage d’atomes de 
carbone biosourcé d’une molécule. Cette 
méthode permet donc d’obtenir un in-
dice important sur la conformité de cer-
tains ingrédients aromatiques tels que 
les substances aromatisantes. En effet, 
seule la partie aromatisante de l’arôme 
est prise en considération par la régle-
mentation dans l’évaluation de la natu-
ralité d’un arôme. 

Les solvants supports des arômes et les 
solvants d’extraction peuvent être d’ori-
gine fossile sans pour autant remettre 
en cause la naturalité de l’arôme en lui-
même.

De plus, l’obtention d’un résultat indi-
quant 100% de carbone biosourcé ne ga-
rantit pas la conformité réglementaire 
d’un arôme naturel. En effet, certains 
procédés, non autorisés dans la fabri-
cation d’arômes naturels (Règlement 
(CE) n°1334/2008) tels que des réactions 
d’oxydation ou d’hydrogénation mais 
aussi certaines réactions chimiques im-
pliquant des précurseurs naturels ou des 
catalyseurs non biologiques (non autori-
sés par le Règlement (CE) n°1334/2008) 
n’impliquent ou ne modifient pas les 
atomes de carbone. 

https://www.sniaa.org/files/industries/2022/10/P3A-Controles-analytiques-et-conformite-reglementaire-des-aromes-Octobre-2022.pdf
https://www.sniaa.org/files/industries/2022/10/P3A-Controles-analytiques-et-conformite-reglementaire-des-aromes-Octobre-2022.pdf
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C’est pourquoi il convient, afin de confir-
mer ou infirmer le résultat obtenu, de 
coupler cette analyse avec :

> D’autres techniques d’identification de 
molécules (analyse isotopique, analyse 
chirale3, détection de la présence d’adul-
térants non détectables en chromato-
graphie gazeuse ou d’impuretés de syn-
thèse, etc.) 
> Une évaluation des garanties de la 
conformité établie par le producteur de 
l’arôme en termes de procédés, de formu-
lation, … 

Enfin, la définition réglementaire des 
arômes naturels n’est pas la même dans 
toutes les régions du monde. Aux Etats-
Unis, les procédés de fabrication ne sont 
pas pris en compte. Ainsi sur la base 
d’une analyse du 14C, une substance aro-
matisante peut être considérée comme 
naturelle aux Etats-Unis mais peut ne pas 
l’être en Europe. 

3  Pour en savoir plus, consultez les Focus P3A « Analyse chirale dans le contrôle de la conformité des arômes naturels » et « Contribution de 
l’analyse isotopique dans le contrôle de la conformité des arômes naturels » (à paraître)

https://www.sniaa.org/files/P3A-Focus-Analyse-chirale-dans-controle-conformite-des-aromes-naturels-Octobre-2022.pdf
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