
thym
Le thym, cette plante si appréciée en cuisine, 
est essentiel à la préparation de nombreux plats 
notamment provençaux. Le thym est une des plantes 
composant les Herbes de Provence. Quelques gouttes 
d’huile essentielle de thym relèvent à merveille bœuf 
bourguignon, potage ou encore poisson en papillote. 

Le Thym de Provence bénéficie aujourd’hui d’une IGP.
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